LA TERAPIA POSTURAL ACTIVA COMO TERAPEUTICA BENEFICIOSA
PARA DISMINUIR DOLORES DE COLUMNA RELACIONADOS A HABITOS

POSTURALES SOSTENIDOS DURANTE LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS.
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INTRODUCCION

¢ QUE ES TERAPIA POSTURAL

OBJETIVOS

Comprobar el beneficio de la TPA
como alternativa terapeéutica para

MATERIALES Y METODOS

Investigacion de tipo exploratoria,
observacional (no experimental),

ACTIVA (TPA) ?
longitudinal, prospectiva, a traves

de |la obtencion de datos primarios por
medio de encuestas virtuales.

disminuir el dolor/malestar en la
columna causados por habitos
posturales sostenidos que afectan
la calidad de vida de las personas.

Es una Terapeutica Gimnastica
direccionada a los cambios de
conciencia corporal, aprendizaje de
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nuevos habitos posturales, reparacion aln
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posturas basicas viciosas.
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RESULTADOS

DOLOR INICIAL DOLOR LUEGO DE 15 CLASES DE TPA

Evolucion del dolor .
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Los resultados reflejan una evolucion
favorable de la intensidad del dolor
percibida por los alumnos luego de
realizar 15 clases de TPA.
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Cantidad de alumnos (n=59)

e 143,37% se manifestd sin dolor
« aumento el numero de casos de dolor 0
de bajaintensidad
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Intensidad del dolor segin La Escala Visual Analogica (EVA)

Intensidad del dolor segun La Escala Visual Analogica (EVA)

: : Algunos datos a considerar...
Consciencia Corporal }
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44.06% 44.06%

El 95% manifiesta ser mas consciente de
sus posturas y capaz de notar cuando esta
sosteniendo posturas viciosas, lo que
contribuye a su higiene postural y hace que
los beneficios sean sostenibles en el 5

tiempo. 0
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M Parado menos de dos horas consecutivas

M Parado mas de dos horas consecutivas
CERVICAL DORSAL LUMBAR

m Sentado mas de dos horas consecutivas

Zona dolorosa de la columna vertebral Sentado menos de dos horas consecuntivas

Percepciones generales
de los alumnos

« En cuanto al sexo, se observdO mayor prevalencia de alumnas mujeres que

La totalidad de alumnos manifesto
sensacion de bienestar general y
recomendaria esta terapia a sus
conocidos.

realizan TPA.

 El principal motivo por el que iniciaron TPA estuvo asociado a dolor/molestias en
columna cervical y lumbar, en relacion a este aspecto, se observo que el
mayor porcentaje (48%) de los alumnos permanece sentado mas de dos
horas debido a su ocupacion.

DISCUSION Y CONCLUSION

Los resultados del presente trabajo respaldan la hipotesis planteada, creemos necesarias futuras investigaciones que puedan
respaldar de manera mas objetiva nuestros hallazgos, incluyan una muestra mas significativa de la poblacion estudiada y sean
explorados otros aspectos relacionados a los beneficios de esta modalidad terapeutica.

Para concluir, es de nuestro interées como agentes de salud destacar la importancia de actividades que incluyan la
participacion activa de la persona, haciéndola participe de su propia salud y primer responsable de su bienestar, fomentar
habitos saludables a traves de la educacion y adquisicion de la consciencia corporal mediante el movimiento consciente.

Un abordaje integral facilita ala persona a percibirse mas consciente y generar habitos positivos en su vida diaria.
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