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TPA®® es una Técnica Terapéutica Gimnastica direccionada hacia el abordaje Postural de caracter Global
e Integral (fisico - emocional - dindmico - vegetativo de vigilia y desestress) con casuistica real demostrable.
Su autora, la Lic. Maria Silvina Lambertini, Kinesidloga, Terapista Manual y Terapista Fisica Integral, ha ido
desarrollando desde sus inicios como profesional en la Rehabilitacién en los afios 90 una busqueda perma-
nente de la innovacién dentro del campo de la rehabilitacion fisica junto a su casuistica en sus experiencias
laborales, inspirada de sus estudios académicos basados en la Kinesiologfa y técnicas francesas, tales como
Método Tres Escuadras (Mezieres), mentora en sus inicios, como luego Fendelkrais, Eutonia, Yoga,
RPG, etc. Sin perder la direccién siempre hacia la educaciéon (docencia) y rehabilitaciéon (terapia) Postural
para abordar desde alli los diagndsticos de manera global e integral, ya que sin la mente en positivo y
consciente, el cuerpo no activara su recuperacion, sin primero aprendery aprehender no podra adquirir

lo nuevo que llega.

TPA®® tiene en su andar mucho de educacion para la prevenciéon, biomecanica, fisiologia, biologia,
anatomfa aplicada al movimiento, puesta en marcha activa de los patrones correctos biomecanicos corpo-
rales, que los alumnos y pacientes deben reconocer y adoptar como mecanismos conscientes de
autoreconocimiento, autocorreccion, autogestion, adquiriendo habitos saludables para obtener una vida
saludable con buena calidad integral. Salida mas rapida de las fases agudas y de reposos, reinsertarse al

trabajoy alasociedad lo antes posible. Vincularse en un grupo, divertirse y elevar el estado de animo.

Como meta social el planteo es lograr activar a la poblaciéon, sacandolas del sedentarismo, con una pro-
puesta gimndstica disefiada para que alcance gradualmente todos los beneficios que TPA®® le ird brindan-
do durante su practica y mas que demostrado beneficios que perduraran en el tiempo. O bien ofrecer una
alternativa de una gimnasia global, activa, variable, abarcativa, adaptable, sin riesgos, con control y explica-
cién para los que demandan intensidad en los entrenamientos y que nos expresan no estar acordes con los
gimnasios masivos de rutinas generales y no personalizadas, como asf también de practicas poco confiables

y altamente riesgosas para la salud.



¢ Qué beneficios se logran al practicar semanalmente TPA°®?

* Aprendizaje, reconocimiento de su cuerpo, lo cual ayuda al compromiso del habito gimnastico y su
participacién alas clases semanales TPA©®,

*Sacar la victimizacion de la patologia o diagndstico. Con la activacion del cuerpo vy sus beneficios logra
concentrarse mas en lo que debe avanzar que en lo que tiene que padecer. Muchas veces la desinforma-
cién afecta alin mas el estado de dnimo del paciente y pierde el timén de su estima.

*Moverse, porque el movimiento serd la analgesia natural intrinseca que promueve a sentirse mejor, mas
libres, fluidos y saludables antes que entrar en periodos de reposo con medicaciones permanentes.

*Jugar con la gravedad, recordando experiencias psicomotrices de la nifiez, sensaciones aéreas con
columpios, arneses, balanceos, equilibrios, inversiones posturales, etc., seran abordadas como objetivos
dentro de la clase , para despertar centros motores nuevos o dormidos y reactivar los sistemas propiocep-
tivos que llegaran para completar el entrenamiento.

Gravedad, descoaptacion por inversion, luz intraarticular, por estar favorecidos a la gravedad. Facilitados
por kuruntas y columpios.

¢ Liviandad, descompresion, analgesia, son unos de los tantos resultados inmediatos.

* Postura correcta y organizada, reconocida y reparada en todos los érdenes, en estdtica, en dindmica,
durantey en el regreso del movimiento.

*Mente despiertay consciente, dvida y presente, aprendiendo y reconociendo, interactuando junto a las
sensaciones de vigiliay desestress.

* Autorregulacion. Autonomia y gestion de las habilidades, aprendizaje de lo nuevo, decisién propia de
ejecutar, escucharse, vencer los miedos, animarse, salir de entrenamientos mondétonos. Buscar desafios,
conocer los limites, activar y lograr relajar, sentirse parte presente dentro de un grupo.

*Vigilia. Llamado estrés necesario para cumplir slo las demandas. Sistema que lograra poner en marcha
mecanismos de accion para lograr objetivos tales como moverse en contra la gravedad, tonificar, resistir,
mantener posturas intensas, etc., muy necesario para mantener posturas de la vida diaria sin cansancio, con
restos de energfas residual para cubrir necesidades.

* Descanso. Relajacion consciente. Meditacién. Instropeccidn. Propiocepcién auditiva, olfativa, corporal,
sin tener que asistirse con la vision, logrando desacelerar procesos de vigilias, para llegar a un sistema de
relajacion (parasimpatia) sin estar dormidos, momento de reparacién, soltura, un viaje dentro de un

universo personaly propio.



*Emocién. Se desprenderan emociones, reacciones no intelectualizadas, producto algunas de ellas de
reacciones vegetativas por aperturas de cadenas corporales y nuevas dinamicas, risas, alegria, gratitud y por
vincularse en un grupo positivismo, optimismo, comunicacién con los pares, empatia, prontitud en su
rehabilitacion por rapport.

* Consciencia Corporal. Enriquecer la imagen, aumentar la estima de disfrutarse a sf mismos por lo que
pueden, por sus facilidades en vez de recriminarse por lo que han perdido. Etapa de reafirmacién cuerpoy
mente, pensamientos y accion, cuidado e higiene, habitos y practicas adquiridas.

* Coordinacion, equilibrio, performance, cadencia.

¢ Facilitacion. Gracias a los arneses que se encuentran en la sala, los alumnos pueden ganar mas estabili-
dad, equilibrio, entrenamiento en piso, aéreo, en inversién, suspension postural con columpios, espalda-
res, estar sujetos para no caery aumentar las palancas de aperturas musculares con sogas o kuruntas.

¢ Disciplina, agenda semanal de actividad fisica. Lograr incorporar la actividad dentro de las rutinas diarias,
semanales, mensuales y anuales.

* Objetivos. Vélidos para cada persona, segiin evaluacion global. Dentro de un contexto grupal reducido a
corto plazo, mediano y largo plazo.

*Sistemas. Se mejoraran los sistemas cooperativos al movimiento, respiratorio, digestivo, circulatorio,
evacuatorio, genitourinario, excretor, fonacion, masticacion, desestress de los mismos, buen uso de las
energfas.

*Sentidos. Percepcién auditiva, olfativa, propioceptiva, en colaboracién con lavista .

* Descanso. Se mejorala calidad del dormir (insomnio, ronquido, apneas).

*Revitalizador. Mejora la distribucién de oxigeno a todos los tejidos del organismo, mejora la limpieza
interna. Drenaje.

¢ Cirugias. Acompafamiento pre quirtrgico. Recepcion enlafase activa post quirdrgica.

* Analgesia. Descontracturante. Desbloqueos. Elongacién. Alineacion.

{Desde cuando comenzar a practicar TPA“®?

Desde la escolaridad, porque actuar en prevencion, es adelantarse a los sintomas que llegaran propios por
la edad y sus habitos posturales incorrectos, por su entrada al deporte, por los cambios fisicos emocionales
que llegan abruptamente, por sus emociones encontradas, por avidez en el aprendizaje, por jugar, por

divertirse, por calmary relajar.



TPA ©® podria ser una asignatura complementaria dentro de la Educacién deportiva escolar, de las ciencias
bioldgicas, esparcimiento y vida con la naturaleza, perfectamente conectada como herramienta de apren-

dizaje.

¢ Quiénes podrian ser Terapistas Posturales?

La Lic. Ma. Silvina Lambertini ha disefiado la Formacién TPA ©® profesional para todos los profesionales
habilitados en la salud y en movimiento, que tengan cursada las asignaturas necesarias para el abordaje
docente, motriz y terapéutico , siendo sdlo el caso para los kinesidlogos el hecho que les compete legal-
mente el abordaje de la rehabilitacién. Los demés profesionales podran transmitir PPA  con fines

gimnasticos, educativos y preventivos.

{Como es la Formacion TPA “® profesional?

Laformacién consta de dos fases troncales obligatorias: A) Fase Audiovisual Plataforma TPA®®. Consta de 5
maddulos didacticos y practicos. Acompafamiento por 5 meses consecutivos. B) Fase presencial vivencial: 3
dias consecutivos, 9 hrs diarias. En una sala totalmente equipada para la practica TPA®. Adquisicidon de un
kit completo TPA®® més portatil para que puedas practicar en tu desarrollo de aprendizaje .Consta de un
columpio gravitacional, kuruntas manuales e inguinales y un dispositivo que lo hace portatil y ambulatorio.-
Posterior a este inicio troncal de la formacién recibiras actualizaciones tedricas, meetings audiovisuales y
nuevas plataformas digitales practicas para mantener tu crecimiento profesional y seguir juntos en accién .
Serés un/a diolomada/o TPA ©® | figuraras en la lista oficial asf como tu préximo proyecto comercial TPA®®
.Seras publicada/o en un listado de salas activas de Argentina.

La Lic. Silvina Lambertini brinda su maxima disponibilidad y experiencias al servicio para que la Técnica
patentada sea vivenciada, reconocida y percibida por los profesionales en esos dias. Permitiendo el uso de
la Marca para publicidad y con fines profesionales exclusivamente. 100 % practica con tedricaimplicitaen la

misma. Ofrece su Instituto para que observen clases en vivo. Abre la posibilidad de que cursen como

o® o®

alumnos en Vianett Instituto o en centros TP. cercanos a los interesados para experimentar TP,
en sus vidas personales. Asesorfa, acompafamiento, bolsa de trabajo, etc. Siempre presente. A través de

una comunicacién fluida con el grupo conformado TPA ©® profesionales.



{Qué aportara TPA“® a un profesional de la salud y el movimiento?

* Perfeccionamiento. Porque la asignatura POSTUROLOGIA no es muy reconocida y presentes en la
grilla de asignaturas de estudios. La ciencia de la posturologia les abrira nuevos paradigmas de entrenamien-
tos fisicos, mas cuidados, global, integradores, sistémicos, bien cuidados, entendidos, vinculantes con el
sistema osteo-mio-articular.

*Le dara otra perspectiva de cdbmo conformar una sala de gimnasia postural activa, con compromiso
asumido de los alumnos, con evaluaciones y admisiones, elaborar clases variadas, sin monotonias. Seran el
docente y director de la clase, los alumnos se autogestionan con sus arneses, sin tener que ayudarse con el
cuerpo delterapista como sostén, estaran mas cuidados ante caidas o desequilibrios posturales.

* Refrescaran la biomecanica como motor de aprendizaje y conexién con la fisiologia y neurologfa. Seran
parte integrante del grupo, por lo que motiva a entrenar fisicamente todas las jornadas de abordaje,
manteniendo un espiritu joveny un cuerpo saludable.

* Aumentaran la confianza, la estima como lideres docentes, emisores de la salud y el movimiento. Rol
preventivo en lasociedad.

* Gran creatividad en el disefio personal y subjetivo de las clases, aplicaran TPA®® con su propiaimpron-
ta sinimitaciones o copias de recetas andnimas carentes de estudios preliminares.

* Podran complementar TPA ©® ala Educacion Fisica, a las salas de yoga, a los Estudios de danza y Pilates,
aunaclase escolar, etc., perfeccionar con la posturologfa.

* En caso de Kinesidlogos lograran acceder a las fases activas de resolucion claudicante de la patologfa, es
decir, yanotendran que derivar para activar al paciente dando una continuidad a su tratamiento.

* Armaran su propia sala de gimnasia dentro del centro kinesiolégico, podran agrupar a los diagnosticos
fases activas, considerando trabajar mas pacientes en menos horas y autogestionados con un comando
profesional.

*Los profesionales de la salud y el movimiento podran intercambiar sus conocimientos, experiencias,
trabajar ambos en un mismo entorno, combinando conocimientos y experimentando equipos de trabajo

interdisciplinarios.



Mensaje de la Lic. Silvina Lambertini:

La kinesiologfa ha sido una de mis pasiones y junto a mi rol de madre han
forjado mi personalidad, lo que pienso, digo vy llevo a cabo. Valoro cada
instante vivido, cada sesién con un paciente en una nueva oportunidad de

crecery aprender. Descubro lo que hace falta y lo pongo al servicio. Como

gestoradelasalud.

Resiliente, lejos de pensar en lo dificil y arduo, me presento siempre con animo de avanzar, mejorar,
trascendery crear nuevas alternativas para llegar a mas personas en miandar para que practiquen TPA®® y
amas profesionales que lo adopten para sus profesiones académicas de la salud y del movimiento.
Abriendo nuevos rumbos, cruzando fronteras y entrelazandonos para unirnos en la salud y la prevencion.

Abrazo afectuoso y muchas gracias.

Curriculum Vitae:

Propiedad intelectual, creadora TPA®®, Lic. Klga. Marfa Silvina Lambertini - MP 2696.

Fecha de Nacimiento 13/05/72.

Egresada de UNC, Facultad de Ciencias Médicas, Esc. De Kinesiologia y Fisioterapia. Cérdoba Argentina.
Colegiaday matriculada porla Regional de Kinesiélogos y Fisioterapeutas N° IV Cérdoba Capital.
Especializada en Terapias Posturales Globales - Método Tres Escuadras (Base Mezieres , Francia).
Formada por sus creadores Nicolle y Antony Morrelli.

Socia integrante del ATIP Asociacién Internacional de Terapistas Fisicos.

Desde 1999 desarrolla una carrera profesional con casuisticas variadas con Método Tres Escuadras,
tratamiento individual con resultados dptimos y demostrables.

Tras lainnovacion, la busqueda de respuestas mas rapidas y globales con un lenguaje integrador, sorteando
las adaptaciones socioecondmicas de la muestra poblacional, crea con propiedad intelectual TPA ©®, una
gimnasia global terapéutica sistémica, la patentay la registra en Argentinay la UE.

Llevando hacia una fase mas activa la rehabilitacién y empoderamiento del paciente como alumno e
incorporandolo a un grupo para crear vinculos ( rapport ) y aumentar su estima, necesario para su pronta
recuperaciony reinsercion familiar, laboral y social.

La Lic. Silvina Lambertini ha participado en ateneos para estudiantes y residentes de la Carrera de
Kinesiologfa, en Hospitales, escuelas primarias, Salas TPA®® de colegas formados, mateadas de debatesy

presentacion de casos.



También participd del Congreso Internacional, invitada por la Regional IV, Taller Practico Vivencial TPA®™,
en reportajes informativos, asf como en el Simposio Profesional de Kinesidlogos. Todas ellas excelentes
experiencias que estimulan a los jévenes futuros profesionales a buscar técnicas innovadoras, activas, de
aporte global y de gran creatividad y participacién con el paciente o alumno.

La Lic. Lambertini ha brindado formaciones presenciales no solo en Cérdoba Capital, sino también federa-
lizando en Santa Fe Capital, La Rioja Capital, Buenos Aires Provincia y Capital Federal. A nivel internacional
llevd a cabo las formaciones TPAS® en la ciudad de Madrid, Espafia, por lo que la familia TPA©®sigue
creciendo y trascendiendo mas alla de Argentina, pals que la vio nacer.

En la actualidad, existe una red de Salas oficiales TPA ©® ubicadas en diferentes ciudades, provincias y

paises. Mas de 2000 profesionales diplomados y miles de practicantes que hoy la eligen.

Contacto por Consultas e Informacion:

Lic. Maria Silvina Lambertini - M.P 2696. Unica responsable y titular de la Formacion TPA ©®.

Gerente del Instituto Vianett. Calle Cosquin 1222. B® Jardin. Cérdoba Capital.

Cel: +54 9351 5096098 1 Correo: terapiaposturalactiva@gmail.com 1 Web: www.tpavianett.com

Fan page Facebook: Vianett Comunidad 1 Instagram:tpa.oficial 1 Youtube:terapia postural activa

Datos de Marcasy Patentes
Registrada en Argentinay la Union Europea

TPA“® ISBN 978-987-33-8576-6
Biblioteca Virtual TPA® ISBN 978-987-42-5585-3

Obrainédita Audiovisual no musical RL 2021-48742312-APN-DNDA-#M|

ObraPublicada: TPA TERAPIAPOSTURAL ACTIVA FACILITACION CON KURUNTAS

N 5256656 - FECHA: 10/2015

Obra Publicada: TUTORIAL TPA VIRTUAL - RL-2018-05962739-APN-DNDA#M] - FECHA:
02/2018

Obra Publicada: MATERIAL DE ESTUDIO - BIBLIOTECA PRACTICATPAN® |, 2y 3
RL-2023-36132506-APN-DNDA#M] - FECHA: 04/2023




Marca TPA Registraday Derecho de Autor

{Qué significa que TPA“ como Metodologia tiene autoria?

Cuando un ciudadano tiene en su mente una idea inventiva, creativa y la desarrolla para un fin especifico
puede presentarse como Derecho de Autor junto con su obra inédita, a la entidad Nacional de Derecho
de Autor de la Republica Argentina, quedando legalmente protegida. En el caso de TPA®® la Lic. Klga.
Silvina Lambertini MP 2696 en caracter de Autora TPA en el ano 2015 obtuvo su primer ISBN N© 978-
987-42- 5585-3 como autorfa Terapia Postural Activa marco tedrico y practico. En elano 2017 su segundo
ISBN Plataforma Audiovisual TPA Biblioteca virtual ISBN N° 978-987-33-8576-6. En el afio 202 Obra
inédita Audiovisual no musical RL 202 [ -487423 | 2-APN-DNDA-#M)].

En Abril 2023 Obra Publicada MATERIAL DE ESTUDIO - BIBLIOTECAPRACTICATPAN® |,2y3
RL-2023-36132506-APN-DNDA#M].

{Qué significa Marca Registrada TPA?
TPA, sunombre, sigla, fonética, isotipo y logotipo ha sido aceptado y registrado como marca en el INPI,

Unica titular y propietaria de la marca la Lic. Silvina Lambertini. Dicho registro se efectud en el afio 2016

clase 41 Argentinayla UE N° 17136144TPAenelano 2018. Ambos vigentes en la actualidad.
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